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SAKSLISTE ÅRSMØTE KÅSEN IL 2010 
 

1. Åpning  

2. Valg av møteleder, sekretær og to til å skrive under protokoll 

3. Godkjenning av innkalling og sakliste 

4. Årsmelding 

5. Regnskap / budsjett 

6. Innkomne forslag 

7. Fastsette medlemskontingenten 

8. Behandle lagets organisasjonsplan 

9. Valg 

 

Spørsmål fra salen 
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HOVEDSTYRET 2009 
 
Styret har bestått av: 
 
Leder: Gaute Stokka 
Nestleder: Bjørn Honningsvåg 
Kasserer: Siv Erene Dalbye 
Sekretær: Liv Marit Thysse 
Styremedlem: Leif Atle Njærheim 
Styremedlem: Svein Mellemstrand 
 
Møter: Det har i perioden vært avholdt 11 møter 
 
Arrangement/ Bingo arrangert hver mandag og onsdag (nå torsdag) 
aktiviteter: Barneidrett 
 årsfest i januar for ressurspersoner/tillitsvalgte 
 Utleie av klubbhuset  

21. mars og 24. oktober dansegalla i Kåsenhallen. 
 17. mai frokost 
  

 
Antall medl.: Kåsen IL har 498 medlemmer 31.12.2009  
 
Medlemskontingent: Seniorer kr. 800 
 Aktive senior i flere grupper kr.  1200 
 Barn kr. 400 
 Barneidretten kr. 150 
 Familie kr.  1200 
 Støttemedlemmer kr.  150 

 
Revisorer: Tor Audun Rosland 
 Tor Anstein Rosland 
 
Valgkomite: Ståle Olsen 
 Anne Kvål 
          Torhild Peggy Berge  
            
 
 
Rengjøringshjelp: Orathai Skjæveland 
  
Utleie hus: Elisabeth Gahnstrøm 
 
Representant  
Klepp Idrettsråd: Tor Lekve 
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Årsmelding for Kåsen IL Hovedstyret 2009 

   

Året som vi nå har lagt bak oss har vært ett kjekt og givende år i idrettslaget med mye 

spennende ting som er blitt gjennomført av mange dyktige folk. Det er økende aktivitet i alle 

gruppene og medlemstallet har økt. 

  

I 2009 så fikk vi gått ett skritt videre på en del ting som det er jobbet med i en periode. 

Kåsanytt i en ny drakt som ett veldig bra informasjonsblad for kretsen vår.  

Sponsorgruppen har jobbet ferdig ett veldig bra sponsor produkt som skal selge hele 

idrettslaget samlet og forhåpentligvis øke våre inntekter på sponsor siden.     

Nettsiden er det også blitt jobbet med slik at det nå er en større nyhetsdel og fått med en 

aktivitetskalender etc. Det er også i ferd med og bli tatt i bruk ett  intranett for bruk av 

styremedlemmer .  

  

Det er og jobbet med verdier og visjoner i idrettslaget og har laget en tilnærming mot Tu skule 

sine ”regler ” og har landet dette arbeidet . Du kan se våre ”visjoner” på www.kaasen.no  

  

Lydhimlingen i hallen ble montert i februar i år og dette har bedret akustikken betraktelig. 

Vi har også i år investert ca 100 000 i nytt brannvarslingsanlegg i klubbhusdelen . Me har hatt 

6 personer på brannkurs.  Vi er i gang med bygging av veggen mellom banene, gravingen er 

ferdig og en del materialer ligger klar til og begynne byggingen så snart frost og snø 

forsvinner . 

  

Håndballgruppen har gjennomført håndballskole og romjulsturnering med stor suksess. 

Aktiviteten her er på topp i skrivende stund. 

Fotballgruppen har og hatt ett fint 2009 med høy aktivitet og fikk ett lag som ble kretsmester 

”damelaget” kjempe bra. Ellers er fotballen i oppkjøringsfasen nå og har det mest under 

kontroll vil jeg tro.  

  

Det er blitt gjennomført 2 dansegallaer i 2009 med stor suksess for arrangør. Takk til 

dansegallakomiteen for en utmerket jobb. 

  

Idrettslaget har pr i dag ca 1, 2 mil. i gjeld på hele anlegget. Dette økes nok litt i forbindelse 

med bygging av vegg mellom banen men så har vi til gode spillemidler i forbindelse med 
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skifte av kunstgras og bygging av veggen på ca 750.000. Om vi får disse pengen i 2010 eller 

2011 er uvisst i skrivende stund.    

  

Bingoen! bingo er bingo!!  

Bingoen har i mange år vært bærebjelken i økonomien vår og har gitt oss mulighet for og få 

bygge dette fine anlegget vi har nå. For 6-7 år siden så hadde vi netto 400-500 000 hvert år på 

bingo spillet. I første halvår 2009 så var det stor usikkerhet med bingoen, inntektene var på 

hell og det såg nok så dystert ut. Første halvår 2009 viste ett resultat så gjorde slik at mange 

telte på knappene om de ønsket og være med på dette videre. 2 halvår har veid opp for dette 

vil jeg si og overskuddet ender trolig på ca kr 250000 / 300000 i år. Det er en veldig bra 

inntekt for idrettslaget. Det er ca 24 personer som går dugnad på bingoen annen hver uke. 

Takk for en kjempe fin innsats i året som er gått. 

  

Ønsker og takke Dere alle for en kjempeinnsats og en flott dugnad dere gjør. Hadde det ikke 

vært for hver og en av Dere så hadde me ikke fått dette til. 

  

  

  

Leder Kåsen IL 

Gaute Stokka 
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Barneidretten 2009 

 

Barneidretten har hatt en trening i uken for barn mellom 4 og 5 år. I høst har vi trent 

mandager fra kl 17.15 til 18.00 (både vi og ungene er veldig glade for å ha fått trening litt 

senere en tidligere) Vi har vært ca 30 unger hver gang. Vi har leika med ball, prøvd oss litt på 

håndball og fotball, hatt sangleiker, friidrett, turn, hinderløype, sirkeltrening, og mye 

forskjellig. Noe av det kjekkeste ungene vet er å hoppe fra bukken og ned på ”tjukkasen”.  

Til avslutning har vi hatt forskjellige aktiviteter med fallskjermen. 

 

Det har vært en livlig gjeng og innsatsen til barna er det ingen ting å si på :-) 

 

Helsing trenerne 

Siv Mellemstrand (høst 2009), Marion Holtet Harbakk (høst 2009), Elisabeth Aanensen,  

Irene Haugland (vår 2009), Tove Helen Bøe (vår 2009), Annette Nedrebø (vår 2009) 

og Ann Iren Høyland  
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Bingo 

 

De siste par årene har vi opplevd litt nedgang og hatt litt problemer med å få med folk i 

dugnadsgjengene. Men i høst la vi om fra mandag og onsdag som spilledager, til mandag og 

torsdag. I tillegg har vi fått med noen flere folk. Og nå er utviklingen snudd til det positive 

igjen. Det er en flott gjeng med folk som er med og arrangerer. 

 

For øvrig trenger fortsatt bingogruppa flere frivillige som kan være med å ta i et tak. En 

trenger ikke binde seg for så mye, men belastningen på den enkelte blir mindre om flere er 

med. Kunne du tenke deg å være med så ikke nøl med å ta kontakt med Eli eller andre i styre.  

 

Bingoen avholdes nå på klubbhuset hver mandag og torsdag kl 18.00.  

 

 

Eli Steinbru 

Leder bingo 
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Hus & bane komiteen 

 
Året 2009 har vært ett år med mye utfordringer.  
Året startet med den noe kontroversielle røykeloven, som etter hver ble tvunget frem.  
Vi i hus & bane har vel fått merke dette best.  
Det er nå slik en gang at vi er ett idrettslag for alle, vi driver med utleie, ikke minst til skole 
og barnehage, og jeg håper derfor at folk etter hvert forstår og aksepterer at dette var et helt 
nødvendig valg å ta.  
Når det er sagt er det fortsatt en veldig god kjerne i ”mafiaen” som vi setter stor pris på og 
takker dem for den formidable jobben som gjøres.  
Uten Dere vil vi få store problemer med å holde såpass god stand på anlegget, uten for mye 
innleie av personell.  
Vi håper at Dere fortsatt i mange år vil bidra med daglige oppgaver som vi vil kunne få 
problemer med å utføre. 
 
Vi har i 2009 hatt bra med utleie både av klubbhus, idrettshall og baner.  
 
Kan samtidig få informere litt om tekniske anlegg: 
 

- Brannvarslingsanlegg er nå montert i hele bygget. 

- Dusjanlegg er bygget om slik av legionella spyling kan gjøres på en effektiv måte. 

- Når det gjelder den eldre del av tekn. Anlegg i klubbhusdelen, jobbes det nå med å få 

inn nyere automatikk og styring av disse.  

Det for å få en mer økonomisk drift av anlegget, samt enklere å følge opp og gjøre 
endringer. 
Dette gjelder også lysstyring. 

- Varmeanlegg. Vi har i den lange kuldeperioden som nå har vært hatt en del problemer 

med varme i bygget.  

Dette skyldes flere ting.  

Vi jobber med saken og vil prøve å ta en fullstendig lufting av anlegget, samt se litt på 

regulering av temperaturer i forhold til ute temperaturer.   

 
Til slutt vil jeg bare minne alle brukere av anlegget nok en gang: 
 
Husk å rydde (utstyr, søppel, hittegods med mer) etter endt trening/kamp, slukke lys og låse 
dører før Dere går hjem  
 
 
 
Hus & Bane 2009 
Terje Tjøtta 
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Årsrapport fra fotballstyret! 

Styret har bestått av: 

Asle Tjøtta   Formann 

Kjerstin Braut   Sekretær 

Rune Kenneth Nygård Sportslig Leder 

Jørn Ree   Ungdomsleder 

Sigmund Kambestad  Kasserer 

Vakant    Styremedlem  

 

Ole- Stian Høyland  Materialforvalter 

 

Styret har siden forrige årsmøte hatt 11 styremøter.  

Sesongen 2009 ble en sesong preget av både oppturer og nedturer. Den største oppturen var 

definitivt damelaget som ble både puljemestere og kretsmestere. Vi gratulerer nok en gang 

med en flott sesong.  

Nok en gang fikk vi en skuffelse ved at A-laget ikke klarte å kjempe om opprykk til femte 

divisjon. Dette er en målsetting som fortsatt står ved lag, og vi håper at 2010 kan bli året hvor 

laget tar et steg opp. Styret har en uttalt ambisjon om at A-laget på sikt bør bli å finne i fjerde 

divisjon.  

B-laget har deltatt med 7’er lag i seriespill uten å imponere. Men det er mye folk på laget og 

vi har med dette et godt tilbud til dem som ikke ønsker eller kan spille på A-laget. 

Old Boys- laget holder fortsatt stand med en hard kjerne, men også med tilsig av nye ansikt. 

Vi har ikke deltatt i seriespill med dette laget i 2009, men jevnt to treninger pr uke året 

gjennom. 

I barne- og ungdomsavdelingen har vi hatt nok en fin sesong, med mange flotte opplevelser, 

stor utvikling på flere lag og mye god stemning. Foruten seriespill så har vi hatt lag med i bl a 

Grønt Gras, Lyngdalscup og Knotten, i tillegg til turneringer i Egersund, Brusand og andre 

steder.  

Vi har ikke hatt spillere på sone-/ eller kretslag denne sesongen. 

Vi har i år hatt med tre seniorlag og 12 barne- og ungdomslag i seriespill, samt startet lag for 

6- åringene. Vi har hatt ca 35 trenere/ lagledere i sving, og styret ønsker å rette en stor takk til 

alle som har lagt ned og fortsatt legger ned mange timer med uvurderlig innsats for både barn, 

ungdom og voksne.  
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På økonomisiden, så har året vært et bra og stabilt år. Fotballgruppen har en meget sunn 

økonomi, og får også denne gangen et anstendig overskudd. Arbeidet med sponsorer er fra og 

med 2010 slått sammen for hele idrettslaget, noe som har gitt positiv respons i 

sponsormarkedet. Fotballgruppen er svært positive til denne måten å gjøre det på. 

Fotballgruppen har i 2009 hatt flere trenere på kurs, og vi har bl a fått to nye trenere med 

Trener I- status (Jostein Thu og Stig Haugland). Dette er vi veldig fornøyd med. 

 

Fotballstyret vil rette en spesiell takk til dem som har vært involvert i anleggs- og 

banevedlikeholdet. Anlegget fremstår som et av distriktets beste, og fotballgruppen er stolte 

av anlegget. Grasbanen var i fjor bedre enn på lenge, og dette skyldes i stor grad et godt 

arbeid fra hus/bane- komiteen.  

 

Til slutt vil vi også takke de fem dommerne vi har i klubben pr nå. Disse er Odd Høyland, 

Osvald Høyland, Kristian Tjemsland, Joakim Tengesdal og Simen Aase (aspirant).  

 

Takk for et flott fotballår!! Styret håper å se flest mulig igjen i forskjellige roller, eller som 

publikum også i 2010! 

 

Fotballstyret 
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FOTBALL A-LAGET 2009 
A-laget har i 2009 benyttet hele 40 spillere i kampsammenheng. Einar Braut overtok 
treneransvaret i februar, etter at det ble klart at Asle Tjøtta som da var trener skulle fortsette 
som formann i fotballgruppa. Ådne Søyland har vært hjelpetrener og Arne Pollestad lagleder. 
Etter en begredelig start med tre tap, ble det en vanskelig sesong mtp opprykk. Men laget 
viste i løpet av sesongen at en kan være med i toppen, og med litt mer stabilitet i 
spillermateriale og det samme trenerteamet så kan det bli bra. Laget endte til slutt på en fin 
tredjeplass på tabellen (se www.speaker.no). Det er fint tilsig av spillere, og oppkjøringen for 
en ny sesong er allerede godt i gang. 
NAVN:  ANT.KAMPER: ANT.MÅL: 
Andre Hansen  10  5 
Arne Pollestad  11  2 
Arve Dysjaland  28  0 
Henning Sør-Reime  26  4 
Jone Halvorsen  4  0 
Kenneth Storlid  15  1 
Ketil Lende Aarbogh  21  1 
Kim Terje Dalemo  19  1 
Konrad Kvitvær  19  8 
Mads Gjesdal   15  2 
Nicolay Stavenes  22  0 
Steinar Stokka  22  3 
Tarjei Bendik Dalen  14  1 
Terje Thu   1  0 
Vegard Nøss   25  1 
Glenn Madland  22  2 
Ådne Søyland   17  1 
Magne Lothe   15  0 
Ole Morten Varhaug  6  0 
Øyvind Haukland  21  4 
Trond Hegdal   3  1 
Jeseper Holgersen  6  0 
John Carlos Nærland 2  0 
Bjørnar Serigstad  13  17 
Fredrik Vårvik  10  0 
Rune Kenneth Nygård 10  0 
Einar Braut   14  0 
Rolf Skadsem   13  0 
Børge Søyland  12  2 
Bjarne Hansen Braut 5  0 
Maiwan Zarbas  7  1 
Trond Bjørnsen  2  1 
Jarle Gudmestad  3  0 
Kjetil Heskje   3  3 
Kenneth Giske  4  1 
Tom Oluf Nese  2  0 
Stein Høyekvam  5  5 
Kim Daniel Lende  3  0 
Frode Håland   5  2 
Torstein Dalbye  1  1 
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Maratontabellen følger senere i årsmeldingen. 
 
Damelaget 
 
Treningstid hver onsdag kl. 18.00 til 19.30. Som regel veldig bra oppmøte på treningene.  
 
Kampene ble spilt på tirsdagene.  
 
PLASS LAG   V U T POENG  
 
1.  Kåsen   11 0   3 33 
2.  Staal Jørpeland 11 0   3 33 
3.  Hana 2     9 1   4 28 
4.  Eiger     6 2   4 20 
5.  Matningsdal    6 2   6 20 
6.  Austrått    3 3   8 12 
7.  Oltedal     1 3   9   6 
8.  Sviland    1 1 11   4 
 
Vi ble seriemestere og kretsmestere denne sesongen.  
Vedr. kretsmesterskapet så spilte vi først mot Moi borte, der det ble uavgjort 1-1. 
Deretter kom Moi på besøk til oss der vi vant 3-2. Dette feiret vi etterpå med kake laget av 
Hege. Se bilde så fin kaka var. Vi fikk også diplomer og medaljer. Hipp hurra for Damelaget. 
 

 
 
 
Følgende har vært med på treninger og kamper: 

Mona Lise V.Tjøtta (trener)    Siv Erene Dalbye 
Aina Erga Tjøtta (oppmor)    Tove Helen Bøe 
Kine Lindal      Elisabeth Aanensen 
Marie Obrestad     Tone Haukland 
Nina Herigstad     Jorunn Haugland 
Tina Jåtten      Randi Svalestad 
Kine Skjørshammer     Annette Egeland 
Anne Kristine Hatteland    Siv Elin Østebrød 
Monica Aase      Annette Madland (trening) 
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Mona Lise Tjøtta, Aina Erga Tjøtta, Elisabeth Aanensen, Randi Svalestad, Annette Egeland 
Tone Haukland, Marie Obrestad, Tove Helen Bøe, Nina Herigstad, Siv Erene Dalbye 

 
 

Hilsen Mona Lise V. Tjøtta og Aina Erga Tjøtta 
 
 
 
 
Kåsen B, sesongen 2009 
B-laget spilte 7-erfotball i en av tre 7-eravdelinger. Vi har fungert som et lag som er åpent for 
”alle”, og hvor alle får spille, ikke et rekrutteringslag for A-laget 
Vi startet året med rundt 20 stykker på hver trening og lovende aspekter for sesongen.  Vi 
hadde to oppkjøringskamper der vi vant den ene og spilte uavgjort i den andre, noe som kunne 
tyde på vi skulle bite fra oss dette året. Ved sesongstart skjedde dessverre det som av en eller 
annen grunn ofte skjer på Kåsen: En sterk reduksjon i spillerstallen (usikkert av hvilken grunn 
– er visst noe med sommeren som ødelegger fotballysten), når dette ble kombinert med flere 
tunge skader (vi må visst bli flinkere til å varme opp før trening/kamp) og mangel av keeper, 
ble poengutbyttet særs magert. Vi lurte litt på å trekke laget til sommeren da det ofte var 
problemer med å stable nok folk på beina, men bestemte oss for å prøve sesongen ut. Høsten 
var jevnere besatt med folk, og vi hauket til og med inn en seier i storoppgjøret mot 
Matningsdal. 
De to siste månedene før jul har vi hatt veldig gode treninger, og masse folk igjen, til og med 
noen lovende unggutter. Om vi klarer å holde denne gjengen til neste år, samt slipper 
sommerfrafallet, vil Kåsen B fremst som et brukbart 7-erlag. 
Ellers må det sies at vi har hatt god stemning og kjekke treninger i løpet av sesongen, så det 
fortsette selvsagt til neste år! 
Et lite hjertesukk til slutt; 
Bill.merk: Keeper ønskes til B –lagsarbeid, gjerne med evne til å fyre opp og dirigere 
forsvaret. Treningstid tirsdag kl 19.00 
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Old Boys Fotball 

Kåsen old boys har i sesongen 2009 ikke deltatt i serie eller cup, kun jobbet målbevist med 
forebyggende trening for kommende år. 
Vi trener fast hver søndag i Kåsenhallen og hver torsdag på kunstgresset. Vi består av en 
gruppe unge, spreke karer fra 34 til en del og 40 år. 
Antall spillere på trening varierer fra 8-25 spillere.  
Dette er noen av spillerne i gruppen (de ivrigste): 
Arild Aanensen, Arvid Kvassheim, Atle Svela, Einar Erga, Gaute Stokka, Geir Kyllingstad, 
Geir Tjøtta, Hans Kristian Aasland, Tore Horpestad, Ivar Undheim, Jørn Ree, Jørn Bjaanes, 
Kai Ove Vinningland, Lars Primstad, Terje Aase, Morten Thu, Asle Tjøtta, Tor Lekve, 
Marcel Meyer og Terje Tjøtta. 
 
Treningstider: 
Søndager 20.00 – 21.30 i Kåsenhallen 
Torsdager 20.00 – 21.30 på kunstgresset 
Aldersgrense: 34 år og oppover. 
 
Sesonger 2010  
Målsetning: 
Bli litt bedre uten ball og ha det ennå artigere.  
Det er fin gjeng med litt små fighter og små skader, men stort sett er vi alle gode venner  
 
Motivator 
Terje Tjøtta 
970 500 41 
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Kåsen J-13 2009 
J 13 har denne sesongen spilt 7’er fotball, men har vært preget av litt for få jenter. Steinar 
Stokka og Erlend Helvik Sæland har vært trenere med støtte fra Asle Tjøtta. Ann Kristin 
Friestad har vært lagleder. 
Laget har deltatt både i seriespill og har vært med i Lyngdalscupen og Knotten på Bryne.  
I Lyngdal hadde jentene en flott turnering, og bodde på skolen ved stadion. Det var sosialt og 
veldig kjekt, og laget satser på å gjøre dette også i år. 

 
Laget har bestått av: Liv Kristin Friestad, Eirin Kambestad, Anita Svela, Grete Tjelta, Ingrid 
Primstad, Kristine Tjøtta, Emmy Kariann Fatnes, Lillian Sanderud Grannes og Mari 
Samuelsen. 
 

 
 
Oppsummering av sesongen for gutter 12 år. 
For sesongen 2009 har Jostein Thu og Arne Pollestad vært trenere for gutter 12 år. Lise 
Grannes kom inn som oppmor litt senere i sesongen.  Vi har vært litt få fra 6 klasse og har 
derfor vært så heldige å fått låne spillere fra 5 klasse. 
Laget har bestått av disse:  
Stian Thu, Asle Skjørestad, Arne Johan Pollestad, Glenn Ree, Eivind Sjo Njærheim,         
Håkon Mæland og Andreas Primstad fra 7 klasse.  
 
Jon Egeland og Tharald Djupevåg fra 5 klasse har også vært med oss hele sesongen. Ut over 
det har vi hatt med flere lovende spillere som; Sindre Tjøtta, Jone Svela og Preben Aase.  
Det har vært en spennende og utfordrende sesong med mange nye spillere som skal jobbe 
sammen på tvers av alder og klasser. Det er ingen selvfølge at dette går smerte fritt, men 
guttene i 6 klasse skal ha stor honnør for at de har tatt imot og behandlet alle som et lag. Dette 
er nok en stor grunn til at vi har hatt en flott sesong, sammenlignet med tidligere år. 
Da vi startet sesongen var det ingen som egentlig hadde faste plasser å spille på, slik at alle 
fikk prøve seg der de ønsket det. Men etter hvert ble det flere og flere som fant sine plasser 
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der de trivdes best. Dette er et godt utgangspunkt for neste sesong for oss trenere når vi nå 
skal forsøke å danne et 11-er lag i 13 års klassen.                                                                           
 
 

 
 
Sesongen 2009 sett under ett er jeg meget fornøyd med, laget og stå på viljen har i flere 
kamper vært fantastisk.  Stian hadde et opphold i sommer på fotballskole i Lillesand med vekt 
på keeper trening og har hatt en flott utvikling denne sesongen mellom stengene. Jon og Asle 
har gjort en kjempe jobb som forsvarere sammen med Andreas. Tharald, Arne Johan og 
Eivind har vært midtbane slitere og har jobbet som helter. Glenn trives best som spiss og har 
et hardt skudd som det blir mye mål av. Håkon startet litt senere i sesongen og har hatt en fin 
utvikling, scoret 3 mål i en kamp selv om et feilaktig ble annullert.  Preben har en flott timing 
og ballfølelse som gjør at han kan brukes over det meste, en spennende spiller fremover.                              
Sindre og Jone har vært god hele sesongen og scoret masse mål, ikke mange kan stoppe disse 
to når de først bestemmer seg for å samarbeide istedenfor å kun drible seg frem. 
Dette året har vi deltatt i to turneringer, Knotten på Bryne og Lyngdalscup. 
Knotten turneringen ble en våt fornøyelse med 2 tap og en uavgjort. 
Lyngdalsturneringen ble en lærerik tur, her varierte det fra knepent tap i en flott kamp, og til 
stortap tidlig en morgen der tydeligvis veldig få våknet før kampen var over. Selv om 
værgudene spilte oss noen småpuss så tror jeg vi alle koste oss både med fotballen og det 
sosiale rundt. Flott av oppmenn/mor å lage til en avslutning med pizza og kos på stranden for 
alle.  
Jeg vil takke alle for en fin sesong, og håper at alle blir med dette året også. Vi trenger også 
en trener til. Er det noen som føler for og ønsker å bli med oss på dette så ikke nøl med å ta 
kontakt med undertegnede eller Jørn Ree. 
 
Jostein Thu 
Hovedtrener 
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Fotball Gutter 11 

Laget har bestått av følgende 16 spillere: 

Jone Svela, Tor Inge Salte, Egil Braut, Even Braut, Rolf Stokkeland, Sindre Valstad Tjøtta, 

Grant Stian Siqveland Stueland, Malvin Tjøtta, Sebastian Sudman, Tom Ørjan Hovland, 

Erlend Berge Kyllingstad, Georg Schei Braut, Bendik Oma Lavik, Preben Aase, Per Håland 

og Torje Austdal. 

I tillegg har Tharald Djupevåg og Jon Egeland Roda vært med 12 årslaget. 

Trenere: Mona Lisa Valstad Tjøtta og Christian Lavik 
Oppmor: Elisabeth Aase 
 
Treningene for sesongen begynte rundt påsketider. Vi innkalte til foreldermøte helt i starten 
av sesongen. Dette ble avholdt 21.04.09. Der var 9 av foreldrene representert. Vi hadde på 
forhånd bestemt at vi kun skulle ha et lag, selv om vi var 16 spillere. Vi skulle spille 7’er 
fotball, og var litt vel mange for et lag. Derfor besluttet vi å dele alle spillerne inn i 3 grupper. 
To grupper møter til kamp, mens en gruppe står over. Dette fungerte stort sett greit. 
Selv om vi var mange, opplevde vi ved noen anledninger at vi nesten ikke var nok spillere. 
I slutten av sesongen ble det rullert litt annerledes på spillerne. De som viste mest interesse og 
møtte presis opp og deltok på treninger, fikk være med på flest kamper.  
 
Ungene er utrolig gode, de kommer seg hele tiden. Det er skikkelig kjekt å se på kampene. 
Det ble ganske jevnt fordelt med seire og tap gjennom sesongen. 
 
I serien møtte vi disse lagene: 
Bryne 2, Bryne 5, Nærbø 2, Orstad 2, Varhaug 2, Voll 2 og Klebe. 
 
Laget har vært med på 2 turneringer, Knotten på Bryne og Lyngdalscupen i Lyngdal. 
Under Lyngdals turneringen lånte G12 noen spillere av oss, slik at de fikk nok spillere. 
Disse fikk da ikke være med på G11 sine kamper.  
 
Vi har gjennom hele sesongen hjulpet G12 med spillere, da disse hadde litt lite spillere å ta av. 
Dette har stort sett fungert greit. Dersom kamptidspunkt for G11 og G12 var samtidig, kunne 
det være store utfordringer å få nok spillere til begge lag.  
Noen av G11 har også trent sammen med G12. 
 
Trenere og oppmor vil takke alle spillerne for en flott sesong. Fortsett å stå på gutter. 
Skal bli kjekt å følge dere i årene som kommer.  
 
 
Referent 
Elisabeth Aase 
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Lagbilde G12 laget i Lyngdalscupen 
 

 
G12 premieutdeling i Lyngdalscupen. 



 19 

 

 
Lagbilde G11 i Lyngdalscupen. 

 
Premieutdeling G11 i Lyngdalscupen. 
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JENTER 10 – FOTBALL. 
 
Oppmøte på treningene har vært kjempe bra. Alle møtte som regel på hver trening, og alle 
ville væra med å spille kamper. Ikke alltid like konsentrerte, men bra innsats på treningene.  
Vi hadde trening hver mandag fra kl. 18.00 til 19.30.  Vi trente også i lag med J9 fordi dei var 
så få spillere. Kampene ble som regel spilt på onsdagene.  
 
Resultatene på kampene var varierte, det ble noen tap, noen seirer og noen uavgjort. Valgte å 
ta med bare 7 – 8 spillere på hver kamp, slik at ca 3 spillere måtte stå over hver kamp. Dette 
rullerte slik at alle skulle få like mange kamper.  Men som regel lånte J9 en spiller til kampene 
deres fordi dei var for få.   
 
Vi var med på en turnering på Bryne i september. Det var en sur fornøyelse med massssse 
regn.  
 
Følgende har vært med: 
Sina Tjøtta    Silje Petrine Grude 
Charlotte Ø. Nilsen   Anna H. Lekve  
Eilin Pollestad    Emily P. Thu (fra sommeren) 
Malin Skjørestad   Edel Djupevåg (fra sommeren) 
Evelyn G. Vigane    
Synnøve Frisvoll   10 stk spillere 
 
Hilsen Aina Erga Tjøtta (trener og oppmor) 
 

 
Synnøve ,Silje Petrine, Emily, Edel, Evelyn 

Eilin, Anna, Malin, Sina, Charlotte. 
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Fotball gutter 10 år 
Sesongen 2009 har vært en kjempesesong. Det har vært mellom 10 og 13 spillere på samtlige 
treninger, og treningene har vært prega av god innsats, høg intensitet og godt humør. Guttene 
er teknisk gode og dette året har også samspillet kommet seg betraktelig. De fleste av 
spillerne har vært med på fotballfritidsordninga  ”Lissepasningen”, fra 1. April -08 og frem til 
sommeren -09. De har derfor fått 3 fotballtreninger i veka pluss kamp. Vi har fått terpet på 
mottak/pasninger, finter, vendinger osv.  
Vi har spilt 12 seriekamper dette året. 3 av disse endte med tap, resten seire. Vi har scoret et 
sted over 120 mål i seriekamper (Noe vanskelig å holde oversikten, men interesserte kan ta 
kontakt med Lars. Han har oversikten)  
Vi har vært med på tre turneringer, Her står vi igjen med 9 seire, 2 uavgjort og 3 tap.  
Spillere som har vært med denne sesongen er: 

 Kjell Reidar Rasmussen 

 Lars Hodne  

 Henning Thu  

 Jonas Salte  

 Peter Braut 

 Henning Ingebrigtsen 

 Clement Størksen 

 Steffen Bjerkreim 

 Aleksander Danielsen 

 Martin Fuglestad 

 Henrik Egeland 

 Aleksander Arnø 

 Andreas Asheim 

Ellers vil jeg takke Elisabeth Sandvand, Pål Horpestad og Simen Aase, som har vært med når 
det har passet, som hjelpetrenere. 
 
Mvh Bjarne Hansen Braut 

GUTTER 8 
Da var sesongen 2009 over, vi har hatt ett kjekt år med en god gjeng gutter. 

Det har vært veldig jevnt på treningene med ca. 8-9 stk hver gang, laget har bestått av Martin 
Tjøtta, Mathias Kokes, Sindre Tjemsland, Chris Andre Tjøtta, Benjamin Game, Torger Grude, 
Per Simon Haugland, Even Svela og Atle Tjøtta. 
Kampane vår dette året har vært jevne, det har våre både vinn og tap.  
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Vi var også med på 2 turneringar, først ut var Grønt gras på Frøyland deretter Knotten på 
Bryne. Alltid like jilt med turneringer der me får spilt mange kampar på en dag og alle får 
pokal uansett resultat, stor stas. 

Alt i alt har det vært en kjempegjeng å jobbe med og jeg tror det kan bli ett spennende 2010 år 
for denne gjengen…  

Trenerene har bestått av Peter Kokes og Anne Kvål, sistnevnte gir seg nå med dette laget og 
ønsker alle masse lykke til videre! 

 

 

Årsmelding fra 6 og 7 års lagene til Kåsen 

I løpet av året 2009 har vi sett god framgang blant alle spillerne på 6 og 7 års lagene. 

Innsatsen og spillergleden er stort sett på topp selv om humøret svinger med resultater, 

laginndeling på trening og dommeravgjørelser.  

 

Sesongen til 7 åringene har vært veldig bra med variert motstand i serien og to gode 

turneringer – Østerhus cup og Bryne Knotten. I serien har vi stilt med 8-9 spillere på hver 

kamp for å la flest mulig få bra med spilletid. Vi har prøvd å stille med jevne lag hver gang, 

og spillerne har fått oppleve både seire og tap (flest seire). I turneringene gikk det også veldig 

bra. Østerhus cup var preget av jevne kamper med varierte sluttresultater, mens i Bryne 

Knotten ble det seier i fem av seks kamper!  

 

6 åringene har ikke deltatt i seriespill i år, men var med på Bryne Knotten og 

Høgfjellsturneringen på Lye. Resultatene i Knotten var gode, mens det ble mye tap på Lye. 

Ungene er likevel fornøyde så lenge de får premie etterpå. 

   

Spillerstallen i de to årskullene har stort sett vært stabile. Noen få har falt fra underveis mens 

nye har kommet til. Vi har ikke vært fulltallig på vintertreningene, men dette skyldes nok at 

mange av ungene har prioritert håndball og andre aktiviteter. Sikkert greit med ei lita 

vinterpause nå! Vi kommer til å starte opp igjen med innetrening en gang i uka (fredager 

17:30 – 18:30) i januar/februar, og når utetreningene starter vil vi trene to ganger i uka. 

Treningstidene våre har vært mandag 17:00 – 18:00 og torsdag 17:30 – 18:30. Dette er greie 

tider, men 17:00 på mandager er noe tidlig for trenerteamet med hensyn på jobb osv.  
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Asle Tjøtta, Geir Kyllingstad og Torstein B. Dalbye vil fortsette som trenere, samtidig som vi 

ønsker en person til inn i teamet for å gjøre treningene mer effektive og ha bedre dekning ved 

evt fravær på trenersiden.  

Takk for et supert år med 6 og 7 åringene! Vi gleder oss allerede til neste sesong ;o)        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktive spillere høsten 2009:  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
Det har ikke lykkes å få inn rapporter fra G 9, J 9 og J 8 
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MARATONTABELL KÅSEN IL MENN SENIOR 1969 - 2009 

Nr Navn Kamper   Nr Navn Kamper   Nr Navn Kamper 

1 Arne Pollestad 471   64 Trond Stadsnes 81   127 Ådne Søyland 17 

2 Geir Tjøtta 466   65 Stig Seglem 75   128 Eirik Braut 15 

3 Terje Mjølhus 403   66 Kurt Larsen  74   129 Mads Gjesdal 15 

4 Bjørn Ove Salte 364   67 Johnny Mæland 73   130 Thomas Pedersen 14 

5 Hans M. Mossige 306   68 Ivar Undheim 68   131 Martin Garvik 14 

6 Edvard Hagmann 287   69 Rune Stokkeland 67   132 Morten Andersen 14 

7 Robert Johansen 286   70 Steffen Horpestad 66   133 Morten Kristensen  14 

8 Alfred Thu 283   71 Heine Korneliussen 66   134 Tarjei Bendik Dalen 14 

9 Geir Kyllingstad 278   72 Henning Sør-Reime 66   135 Einar Braut 14 

10 Glenn Madland  255   73 Kenneth Storlid 63   136 Jonas Rugland 13 

11 Rune Høiland 215   74 Lars Tjelta 62   137 Ole Laland Egeland 12 

12 Jostein Friestad 208   75 Glenn Rune Høiland 62   138 Jesper Holgersen 12 

13 Eirik Tveit 206   76 Kjell Ove Taksdal 61   139 Maiwand Sarbaz 12 

14 Gunnar Orre 205   77 Terje Haugland 60   140 Børge Søyland 12 

15 Erling Liland 203   78 Odd Høyland 58   141 David K. Siraj 11 

16 Knut Sørensen 201   79 Rolf Skadsem 58   142 Knut Steinarson 11 

17 Ken Jarle Kastet 199   80 Oddgeir Høiekvam 56   143 Erling Undheim 10 

18 Rolf Tore Bolme 186   81 John Aa. Tjøtta 54   144 Arild Håland 10 

19 Dag Bjarne Høie 184   82 Ingve Skogen 54   145 Johnny Stangeland 10 

20 Magne C. Lothe 171   83 Leif Olav Salte 50   146 Rune Kenneth Nygård 10 

21 Tom Johnny Aanestad 169   84 Kim Terje Dalemo 49   147 Atle Braut 9 

22 Tor Audun Rosland 162   85 Kjetil Seljeset 46   148 Bjarne T. Hansen 9 

23 Arild Braut 162   86 Gert Arild Serigstad 46   149 Henrik Hansen 9 

24 Bjørn Nes 161   87 Sigmund Hetland 45   150 Asbjørn Bjelland 9 

25 Jan Håvard Hatteland 156   88 Geirmund Thu 44   151 Sveinung Anda 9 

26 Rudi Pettersen 155   89 John Fossmark 44   152 Jon Carlos Nærland 9 

27 Arild Salte 153   90 Kjetil Heskje 43   153 Henning Kristiansen 8 

28 Ommund Thu 152   91 Ketil Lende- Aarbogh 42   154 Espen Bru 8 

29 Terje Knutsen 149   92 Kent Tjelta 41   155 Jonny Bakker 7 

30 Bjarne Hansen Braut 149   93 Steinar Stokka 41   156 Ørjan Haugstad 7 

31 Ove Friestad 145   94 Tommy Nevland  40   157 Dan Inge Lofthiem 7 

32 Tor Arnstein Rosland 142   95 Sigmund Edland 40   158 Jon Heskestad 6 

33 Helge Pettersen 137   96 Thomas Madsen  39   159 Stein Høyekvam 5 

34 Per Nese 133   97 Paulius Lekacinskas 39   160 Jone Høyland 5 

35 Arild Primstad 133   98 Bjørnar Serigstad 39   161 Lennart Omdal 5 

36 Roar Høiland 132   99 Tommy  Madsen 38   162 Jonas Bjorland 5 

37 Jan Grødem 132   100 Gjert Bjerkevoll 38   163 Mustafa El Amari 5 

38 Per Olav Roos 128   101 Kjetil Hagerup 35   164 Kenneth Giske 4 

39 Leidulf Garborg 122   102 Arve Dysjaland 35   165 Kenneth Selvig 4 

40 Trond Hegdal  121   103 Jo Åge Undheim 34   166 Marcel Mayer 4 

41 Oddgeir Thu 120   104 Erling Rage 33   167 Trond Laland Vold 4 

42 Ole Stian Høyland 119   105 Andre Hansen 33   168 Aleksander Nystrøm 4 

43 John Kr. Klungtveit 113   106 Thomas Kaspersen 32   169 Iqbal Shinwari 3 

44 Dag Livar Salte 111   107 Fredrik Vårvik 32   170 Gisle Erga 3 

45 Jens Laland 108   108 Karl Fredrik Hjelle 31   171 Henning Pedersen 3 

46 Osvald Høyland 105   109 Per Alfred Undheim 29   172 Leif Arne Kverme 3 

47 Atle Svela 105   110 Thomas Kvalvik 28   173 Eirik Ærland 3 

48 Johan Lende 104   111 Bjørn Kjetil Aanensen 28   174 John  S. Holm 3 

49 Arve Hodne 100   112 Nicolai Stavenes 28   175 Jarle Gudmestad 3 

50 Peter Kokes 98   113 Alexander Mythe 27   176 Kim Daniel Lende 3 
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51 Lasse Johannesen 96   114 Ole Morten Varhaug 27   177 Kenneth Enoksen 2 

52 Atle Serigstad 95   115 Torstein Dalbye 26   178 Trond Bjørnsen 2 

53 Geir Ove Vestly 92   116 Per Ståle Larsen 25   179 Tom Oluf Nese 2 

54 Thomas Steinsland  90   117 Heine Schea 23   180 Frode Nygård 1 

55 Knut H. Kulleseid 89   118 Tom Kjetil Vestly 23   181 Jarle Storli 1 

56 Espen Terland 88   119 Cato Horpestad 21   182 Stian Rosseland 1 

57 Vegard Nøss 88   120 Jone Ree 20   183 Norvald Undheim 1 

58 Frode Håland  87   121 Konrad Kvitvær 19   184 Ove Olsen 1 

59 Øyvind Haukland 86   122 Jone Halvorsen 19   185 Jarle Søyland 1 

60 Sigve Meling 85   123 Anders Jøssang 18   186 Daniel Løken 1 

61 Pål Horpestad 84   124 Håvard Braut  18   187 Sigve Garpestad 1 

62 Asle Tjøtta 84   125 Terje Thu 18   188     

63 
Skjalg Løge 82   126 Jarle Thu 17   189 

    

 

Scorede mål fotball 1969 – 2009 
Nr Navn Mål Nr Navn Mål Nr Navn Mål 

1 Robert Johansen 179 53 Ole Stian Høyland 11 105 Trond Stadsnes 3 

2 Erling Liland 174 54 Johan Lende 10 106 Leif Olav Salte 3 

3 Knut Sørensen 119 55 Odd Høyland 10 107 Terje Thu 3 

4 
Arne Pollestad 94 56 Terje Haugland 10 108 Thomas 

Kaspersen 
3 

5 Trond Heggdal 86 57 Emanual Bryne 10 109 Jonny Bakken 3 

6 Eirik Tveit 68 58 Jone Horpestad 10 110 Lars Tjelta 3 

7 Frode Håland  55 59 Thomas Steinsland 10 111 Fredrik Vårvik 3 

8 
Tor Audun 
Rosland 

54 60 Gunnar Orre 10 112 Espen Terland 3 

9 Bjørnar Serigstad 54 61 Morten Andersen 10 113 Cato Horpestad 3 

10 Ola T. Braut 52 62 Bjarne H. Braut 10 114 Jesper Holgersen 2 

11 Arild Braut 52 63 Kurt Larsen  10 115 Jone Halvorsen 2 

12 Hans M. Mossige 50 64 Terje Palfi 9 116 Jonas Rugland 2 

13 Roar Høiland 49 65 Vegard Nøss 9 117 Sigmund Hetland 2 

14 
Rune Høyland 45 66 Arild Salte 8 118 Ole Laland 

Egeland 
2 

15 Øyvind Olsen 39 67 Thomas Kvalvik 8 119 Tommy Madsen  2 

16 
Jostein Friestad 38 68 Ådne Omdal 8 120 Glenn Rune 

Høiland 
2 

17 Helge Braaten 37 69 Tom Kjetil Vestly 8 121 Kenneth Storlid 2 

18 Glenn Madland 37 70 Konrad Kvitvær 8 122 Kim- Terje Dalemo 2 

19 Atle Serigstad 34 71 John Tore Reve 7 123 Mads Gjesdal 2 

20 Steffen Horpestad 32 72 Kjell Ove Taksdal 7 124 Børge Søyland 2 

21 
Magnor Oma 32 73 Jacob Berg Nilsen 7 125 Ole Morten 

Varhaug 
1 

22 Geir Tjøtta 31 74 John Ree 7 126 Jonas Bjorland 1 

23 Alfred Thu 31 75 Oddgeir Thu 7 127 Rolf Tore Bolme 1 

24 
John Kr. 
Klungtveit 

30 76 Alf Ørjan Øglend 7 128 Ole Petter Malmin 1 

25 Jan H Hatteland 27 77 Atle Svela 7 129 Eirik Braut 1 

26 Geir Rune Hodne 27 78 Kjetil Heskje 7 130 Jone Ree 1 

27 Øyvind Haukland 27 79 Alexander Kostov 6 131 Jo Åge Undheim 1 

28 Edvard Hagmann 25 80 Sverre Hadland 6 132 Per Olav Roos 1 

29 Pål Horpestad 24 81 Per Ståle Larsen 6 133 Jan Grødem 1 

30 Heine Schea 24 82 Skjalg Løge 6 134 Atle Braut 1 

31 Andre Hansen 24 83 Knut H. Kulleseid 6 135 Knut Steinarson 1 

32 Rudi Pettersen 23 84 Johnny Mæland 6 136 Karl Fredrik Helle 1 

33 
Sigve Meling 23 85 Lasse 

Johannessen 
5 137 Stig Seglem 1 
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34 Per Djursvoll 22 86 Rune Stokkeland 5 138 Erling Undheim 1 

35 Jens Laland 22 87 Tor Egil Lie 5 139 Rolf Skadsem 1 

36 
Gert Arild 
Serigstad 

22 88 Einar Pedersen 5 140 Per Alfred 
Undheim 

1 

37 Terje Knutsen 20 89 Åge Njærheim 5 141 Thomas Pedersen 1 

38 Tom J Aanestad 20 90 Harald Widesvang 5 142 Håvard Braut 1 

39 Arve Hodne 19 91 Bjarne Modenes 5 143 David K. Siraj 1 

40 Terje Mjølhus 19 92 Stig Ove Sandven 5 144 John Aa Tjøtta 1 

41 Stig Stokka 19 93 Levin Storhaug 5 145 Sigmund Edland 1 

42 Kjetil Hagerup 17 94 Harald Wiig 5 146 Kenneth Enoksen 1 

43 Ingve Ree 17 95 Osvald Høyland 5 147 Trond Laland Vold 1 

44 
Dag Bjarne Høie 17 96 Asle Tjøtta  5 148 Ketil Lende-

Aarbogh 
1 

45 
Per Nese 15 97 Magne Lothe 5 149 Tarjei Bendik 

Dalen 
1 

46 
Leidulf Garborg 14 98 Henning Sør-

Reime 
5 150 Ådne Søyland 1 

47 Tony Moen 14 99 Stein Høyekvam 5 151 Maiwand Sarbaz 1 

48 Torstein Dalbye 14 100 Andre Jøssang 4 152 Trond Bjørnsen 1 

49 Ivar Undheim 12 101 Kent Tjelta 4 153 Kenneth Giske 1 

50 
Arnstein 
Horpestad 

12 102 John Fossmark 4       

51 Peter Kokes 12 103 Espen Bru 4       

52 
Kjetil Seljeset 11 104 Steinar Stokka 4   
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Håndballgruppa 2009 

Styret  

Leder: Bjørn Haugland 
Sportslig leder senior: Kjetil Særheim 
Sportslig leder junior: Annette Nedrebø / Janne Brit Erga Barane 
Kasserer: Siri Mossige 
Sekretær: Hanne Marie Bøe Netland 
Styremedlem: Vivian Tunheim 
Materialforvalter: Ivar Thiemer 
 

Det har i perioden vært avholdt 11 styremøter og 2 trener/oppmann møter. Ivar Thiemer ble 
med i styret som materialforvalter på forsommeren. I høst ble det et skifte i 
ungdomsledervervet der Annette gikk ut og Janne Brit kom inn. 
 
Styret har også i år fått hjelp av en sekretariatsgruppe med Tor Arnstein Rosland som leder av 
gruppen. Styret er svært takknemlig for den jobben som sekretariatsgruppen gjør. Det bidrar 
til at styret kan konsentrere seg om andre oppgaver som også trenger oppmerksomhet. 
 
Odd Høyland har sammen med Terje Stikkholmen utgjort de dommerne som er tilknyttet 
Kåsen. Høyland har i flere år utgjort dommerkvoten til klubben alene. I år har han fått selskap 
av klubbens dametrener som også gjør en innsats som dommer for regionen. Disse bidrar til at 
vi som klubb er i balanse i forhold til den dommerandelen regionen forventer at vi skal ha. 
Styret er også svært takknemlige for den jobben dommerne gjør for klubben. Det er et mål for 
håndballgruppa at vi skal få med flere dommere. Terje Aase er klubbens dommerkontakt. 
 
I høstferien ble det arrangert Gjensidige Håndballskole på Kåsen. Flere frivillige og en gruppe 
skoleelever fra idrettslinjen ved Bryne Vidaregåande Skule stilte opp og var med som 
instruktører på skolen. Flere frivillige var også med på kjøkkenet for å sørge for mat til ivrige 
håndballskoledeltakere. Takk til alle dere som bidrog til å arrangere håndballskolen! 
 
Romjulsturneringen fylte 32 år dette året. Styret retter en stor takk til komiteen for 
romjulsturneringen. Se for øvrig egen årsmelding fra Romjulskomiteen. 
 
Innbringende aktiviteter: Romjulsturnering, basar, håndballskole, skrapelodd, kiosk, 
kontingenter og reklame. 
Håndballgruppa får også inntekter via dansegalla i regi av hovedstyre. 
 
Sesongen 08/09 deltok Kåsen sine lag i seriespill/aktivitetsserie, Potetcup på Klepp og KIF-
cup og Umbro-cup i Kristiansand. G13 var representert i regionens sluttspill i Mandal. 
Takk for flott innsats, alle sammen! 
Vi ser at enkelte årsklasser er sårbare i forhold til antall spillere. Håndballgruppa vil fremover 
måtte se på løsninger for hvordan årsklasser slås sammen for å gi et tilbud til alle som ønsker 
å spille håndball. Skal vi få kontinuitet i handballen har vi ikke råd til å miste noen årsklasser. 
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Styret vil takke trenere, dommere, spillere og foreldre for innsatsen i 2009. 
 
Kåsen IL Handballgruppa 
Bjørn Haugland 
 

Gutter \ jenter 7 år handballsesongen 2008/2009  
 
Me har vore ein god gjeng på 21 jenter og guter som har møtt opp på treninga kvar torsdag 
klokka 17.30 til 18.30!! 
 
I løpet av året har me delteke på 4 mini turneringar. 10 januar 2009 var Kåsen arrangør for 
turneringa. Denne klarte me gjennomføra med glans takka vera villige føresette på vårt  trinn 
og føresette på  8 og 9 årslaget ,som stilte opp på dugnad og med kaker i lange baner. Takk til 
alle som var med på dette!  
 
Det har vore ein målrik sesong, og me håper det vil fortsette neste sesong!! 
Me har hatt 3 lag med på kvar av desse turneringane! 
 
Sesongen vart avslutta med McDonalds og is på siste trening!! 
 
Vel møtt til neste sesong!! 
 
 
Monica, Merete, Ann Tove og Vibecke 

 

 

 

Gutter \ jenter 8 år handballsesongen 2008/2009  
 
 

Vi trente gutter/jenter 8 år og hadde trening på mandager fra kl.16.30 til 17.30, det var 9 jenter 
og 7 gutter på treningene. 
Vi hadde godt oppmøte på alle treninger. 
Vi var på 4 turneringer. 
Vi hadde en avslutning på fotball loftet, der vi hadde pizza og brus og forskjellige aktiviteter. 
  
Trenere Heidi Bø Honningsvåg, Bjørg Line Furland, Inger Marie Braut og Heidi Siqveland 
 
 

 

Jenter 9 år handballsesongen 2008/2009  
 
Sju jenter har trena handball denne sesongen. Me har terpa grunnøvingar, øvd på finter av 
ulike slag og det å tetta igjen forsvaret. Treningane har gitt resultat! Laget har hatt stor 
framgang i vinter og har blitt nokre ”råskinn” i forsvar. Elles har me treningstid saman med 
jenter 10 og har av og til spela mot dei på STOR bane.  
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Me vil nytta høve til å takka foreldra for køyring, heiarop frå sidelinja og dugnadsinnsats 
under vårt eige arrangement. Takk til alle! 
Me ser fram til neste sesong. 
 
Kate og Anne 
 
 
Bildet under: 
Anna Håland, Lekve, Eilin Pollestad, Annelin Skjeldal og Charlotte Ødegård Nilsen. Sina 
Tjøtta, Helena Kverneland og Edel Djupvåg var ikkje til stades då biletet vart teke. 
 

 
 

 

Jenter 10 år handballsesongen 2008/2009  
 
Nok en sesong med en treningsvilling og kjekk jentegjeng. 
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Vi har stort sett vært fulltallige på hver trening – 8 jenter som viser stor innsats. 
Imponerende .  Laget har vist stor fremgang i løpet av sesongen. 
 
Vi har deltatt på 7 turneringshelger.  3 kamper hver gang – fortsatt på kortbane. 
Laget har spilt i Aktivitetspuljen mot lag fra Frøyland, Varhaug, Ålgård, Figgjo. 
 
I oktober deltok vi igjen på årets Potetcup på Klepp. Ett veldig bra arrangement. 
 
Mot slutten av sesongen starta vi å trene på stor bane.  Både for å gjøre oss klar for neste 
sesong som er på stor bane, men og for å være beredt til Umbro-Cup i Kristiansand som var i 
april. 
 
Sesongen blei avslutta med Umbro-Cup’en.  En fantastisk kjekk tur der laget viste enorm 
fremgang for hver kamp vi spilte.  Når vi slo Nærbø med ett mål i siste kamp var stemningen 
stor. En kjempe heiagjeng (de andre Kåsen-laga) – bidro til kjempestemning i hallen. 
Jentene gleder seg allerede til Kristiansandstur i 2010.   
 
Jentene som har vært med i år:  Lene Håland, Tomine Netland, Ingri Primstad, Marie 
Furland, Siri Kvassheim, Hansine Olsen, Ingrid Mæland, Anna W. Kokes. 
 
 
Trenere: Anne Lise Nordås og Susan Barane Olsen 

 
 

 
 

 

Gutter 10 år handballsesongen 2008/2009  
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Vi starta opp i september med trening ei gong i veka. Ca 16 ivrige gutter på trening. Me spela 
på liten bane og alltid med to lag på kvar turnering. Me var en flink gjeng som vann mange 
kamper. Kom over nyttår og brått hadde mange av guttane vorte så store at dei hadde vokse 
frå liten bane. Me var så heldige å ha hallen for oss sjølv så me starta med trening på stor 
bane. Det syntes guttane var storarta og ikkje minst syntes me trenere det var kjekt. I mars og 
april var jenter 10 og med på en del treninger slik dei og skulle få trening på stor bane til me 
reiste på turnering til Kristiansand. Det var nytting med desse treningane i lag og ikkje minst 
kjekt å trena i lag og. 
 
Me reiste til Kristiansand på fredag etter middag i april og hadde ei kjempehelg. Guttane vann 
alle kampane og me hadde ønska det var sluttspill for dei og. 
 
Turen var ein kjempetur både sportslig og sosialt, utrulig kjekke greie gutter å ha med. Me var 
av dei heldige så hadde fått kamper 8 om morgenen og måtte op kl 6 for å ta buss til plassen 
der det var frokost ingen problem med den friske gjengen. Har og vert ein fin foreldre gjeng 
bak desse guttane slik me har hatt nok folk til å kjøra og stilla på dei dugnadene som måtte til. 
 
Desse guttane er ein utruleg fin gjeng som eg er sikker på Kåsen vil få mykje glede av og når 
dei blir større ser ikkje vekk frå me finn fleire av dei på herrelaget om en del år. 
 
Brit Norunn Egeland og Christian Lavik 
 

 

Jenter 11 år handballsesongen 2008/2009  

 
Ett kjempe bra håndballag med flere veldig bra spillere til dette nivå å være. Laget vant de 
fleste kampene sine, og selv om det ikke spilles med resultattabell i j11 klassen var det veldig 
viktig for spillerne å vinne alle kamper.  
Jentene har vært treningsvillige og flere av spillerne har utviklet seg veldig fint utover 
sesongen. 
Laget trente 1,5 timer i uken. 
Laget har bestått av 8 – 9 spillere. Og noen flere falt ifra i slutten av sesongen. 
Det er lite jenter på dette aldersnivået. Så uheldigvis er laget veldig sårbart for fremtiden. 
 
Trener: Kjetil Særheim og Anette S. Heniksen 
 

 

Gutter 11 år handballsesongen 2008/2009  
 
Da er handballsesongen for gutter 11 over. Det har vært en gøy sesong. Dette var første år de 
skulle spille på stor bane, og overgangen var nok litt vanskelig. Det ble mer tap en de hadde 
ønska, uvant etter de vant en del på kort bane. Likevel var det en flott gjeng på treninger å 
kamper, og me har hatt det gøy. Sesongen ble avslutta på en veldig flott måte, først hadde me 
to treningskamper mot Vigrestad som de vant greit, så reiste me til Kristiansand på turnering. 
For en flott gjeng å reise på tur med, me hadde det utrolig kjekt, både sosialt og sportslig. At 
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guttene endelig fikk seier over Nærbø var veldig stor  To seirer og to tap og masse kjekke 
minner reiste me heim med fra Kristiansand.  
Håper alle fortsetter til neste år, og benytter og anledning til å takke foreldre som har stilt opp 
på kamper, og til Liv Marit og Leif Atle som var med til Kristiansand, kjempeflott   
 
Spillere denne sesongen har vært: Asle Skjørestad, Eivind Njærheim, Henning Herigstad, 
Arne Johan Pollestad, Knut Taksdal, Steffen Tengesdal, Maher Bekit, Stian Thu, Dag Arve 
Tjøtta, Vegard Bø Honningsvåg, Håkon Mæland. Henrik Nærland var og innom i starten av 
sesongen.  
 
Terje Aase, Monica Tjøtta og Kate Pollestad 
 

Gutter 13 år handballsesongen 2008/2009  
 
PULJEMESTER 
 
Årets sesong startet vi med turnering i Stavanger, her spilte vi noen bra kamper og kom helt 
til finalen. Finalen endte dessverre med tap for Nærbø, men vi spilte en bra kamp og fikk 
kåret den beste spilleren i finalen Eirik H. Lekve.  
 

 
Erik H. Lekve finalens beste spiller 

 
De første seriekampene gikk veldig greit, skikkelig motstand fikk vi ikke før Austrått kom på 
besøk, men vi viste de hvem Kåsen er. 
Så var det vår egen Romjulsturnering, her ble det finale igjen. Men også denne gang ble det 
tap i finalen, denne gang for Viking. 
Første seriekamp etter nyttår var mot Nærbø, der vi fikk årets første serietap. Alle de neste 
kampene endte med seier. Serieavslutningen var bra oppsatt, der alt ble avgjort på de to siste 
kampene, to dager etter hverandre. Først Austrått borte på søndag, seier igjen over Austrått. 
Så var det seriefinale borte mot Nærbø på mandagen. Nærbø spiller mot en ”vegg” fra Kåsen, 
storspill av alle og en fortjent seier. 
 

 

Nr Lag Kamper V U T Målforskjell Poeng 

1. Kåsen 16 15 0 1 304 -  150 30 

2. Nærbø 16 13 0 3 326 -  169 26 

3. Austrått 16 12 0 4 327 -  201 24 

4. Varhaug * 16 11 0 5 268 -  215 22 

5. FÅF 2 16 6 0 10 200 -  234 12 
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6. Orre * 16 5 0 11 224 -  250 10 

7. Vigrestad * 16 5 0 11 229 -  274 10 

8. Staal Jørpeland * 16 5 0 11 187 -  249 10 

9. Riska * 16 0 0 16 122 -  445 0 

 
 
Etter dette ble det sluttspill i Mandal mot de to beste lagene i Agder Våg og AK 28, og den 
andre puljevinneren i Rogaland Ålgård.  
Vi startet mot Ålgård, og spiller en kjempekamp frem til begynnelsen av andre omgang og 
leder med 7 mål, deretter ble alt svart og da vi våknet og dommeren blåste av kampen var 
Ålgård foran med ett mål. Neste kamp var mot Våg, her ble det et tremålstap. Siste kamp var 
mot AK 28, storspill igjen og vi leder gjennom hele kampen til det gjenstår to minutter, vi 
klarer igjen å rote bort seieren. Men vi spilte noen bra kamper og fikk følt hvor fort det snur 
mot gode lag. Flott innsats gutter. 
 
Tabell sluttspill i Mandal 

Nr Lag Kamper V U T Målforskjell Poeng 

1. Våg 3 3 0 0 48 -  36 6 

2. AK 28 3 1 1 1 48 -  50 3 

3. FÅF 1 3 1 1 1 50 -  53 3 

4. Kåsen 3 0 0 3 39 -  46 0 

 
 
 

 
bfv: Magnus Erga, Simen Aase, Åsmund E. Iversen, Eirik Tjøtta, Eirik Østrem 
ffv: Kjetil Vesthovde, Kristoffer Ekeland, Kristian Monsen, Eirik H. Lekve, Chris Bøe, Anders Friestad, Martin 

Horpestad. 
 
Takk for en flott sesong sammen med kjekke spillere 
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Laget har bestått av disse spillerne : 
Simen Aase, Eirik Håland Lekve, Anders Friestad, Eirik Østrem, Magnus Erga, Eirik Tjøtta 
Åsmund E Iversen, Chris Bøe, Kristian Monsen, Martin Horpestad, Kjetil Vesthovde 
Kristoffer Ekeland. Trenere : Anita Bøe, Magnar Bøe, Terje Aase og Einar Erga. 
 

Jenter 14 år handballsesongen 2008/2009  
 
Jenter 14 trena 2 gonger i veka med Per Tore Salte som trener og Brit Norunn og Siw som 
oppmenn. Første år jentene slapp å ha mødrene som trenere. Jentene var klar for eit nytt 
opplegg og det har fungert greitt. Sportslig klarte me oss bra kom på 3 plass på tabellen og det 
er bra når me er eit 14 årslag med fleire 13 åringer på. Seriekampen me alle hugsa best er 
turen til Flekkefjord i eit fælande snøver med ei utforkjøring og bil som måtte slepast opp att. 
Kampen vann me med eit mål som gjekk inn heilt i siste sekund. Dommeren lika heller ikkje 
jærjenter så ei av dei fekk rødt kort og måtte sjå andre omgang frå tribunen.  
 
Sosialt har jente gjengen fungert bra me har prøvd og hatt nokre kvelder med pizza og kos og 
ikkje minst har det vert topp å sjå video av egen kamp. Takk til filmopptager, Ståle Olsen.  
 
I april reiste me til Kristiansand. 9 jenter av i alt 10 spellere. ( Berit Hauge Rødland var ikkje 
med pga kretsamling fotball) Hadde som vanleg ein kjekk tur på toget ned. Blei innlosjert på 
universitetet ein nokså bortgjøymd plass men berre blide jenter. Sportslig var dette ei topp 
helg me gjekk til B sluttspelet, vann det meste der og i semifinalen vann me i siste sekund på 
direkte frikast. Stemninga stod i taket både hjå spelere og den trufaste gjengen med foreldre 
som følgde med til Kristiansand. 
 
Vi gjekk så til finalen som vi vant uten problem. Me må hatt betre kondisjon eller god sjøltillit 
etter semifinalen for finale kampen var den lettaste me hadde der nede. I og me at me gjekk 
videre måtte me booka om toget og hadde då ein del vente tid i Kristiansand som me nytta til 
å gå og feira pokalen på Kina restauranten. Var høg stemning rundt bordet  
 
Flotte kjekke jenter med en solid gjeng med foreldre bak seg. Aldri problem om ein ber om 
hjelp til noko. 
 
Brit Norunn Egeland 
 

 

Dame B handballsesongen 2008/2009  

 
Målsetningen for sesongen var å kjempe om ett opprykk til 5.div. 
Laget lå lenge på opprykksplass, men noen unødvendige poengtap på slutten gjorde at de også 
neste sesong må spille i 6.div. 
Laget trener en gang i uken. Og det er omtrent 15 spillere på laget.  
 
 
 

Nr Lag Kamper V U T Målforskjell Poeng 
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1. Hellvik 18 16 0 2 416 -  272 32 

2. Havdur 18 14 0 4 419 -  312 28 

3. Orre 18 13 2 3 307 -  267 28 

4. Kåsen 2 18 12 2 4 354 -  307 26 

5. Brusand 18 11 0 7 327 -  295 22 

6. KFUM 1 18 6 0 12 305 -  322 12 

7. Hinna 3 18 5 1 12 292 -  342 11 

8. Hundvåg 3 18 5 0 13 306 -  394 10 

9. Voll 2 18 4 0 14 275 -  331 8 

10. Lye 18 1 1 16 212 -  371 3 

 
 
Trener: Kjetil Særheim 
 

 
 
Herre A handballsesongen 2008/2009  

 
Bra sesong som endte med opprykk. Laget havnet på andreplass i 4.divisjon bak Nærbø 3 med 
7 seire, 1 uavgjort og 4 tap. Har hatt et stabilt lag som har utviklet seg og spilt mange gode 
kamper. 
Hadde en positiv målforskjell; 302-262.  
 
Har hatt en fast trening i uken, onsdager, på 1  time, hvor vi denne sesongen har fokusert 
mer på tempo i spillet – noe også spillerne har sett nytten og utbytte av. Det har vært godt 
oppmøte på treningene – gjennomsnittlig 12 stk, og folk har gitt beskjed om de ikke har 
kunnet stille. Har vært en god og sammensveiset gjeng, som har hatt en del sosialt sammen 
utenom trening og kamper. Har ved flere lørdagskamper filmet kampen, som vi har sett 
sammen på kvelden. Dette har vært både sosialt og lærerikt! 
 
 
Trener: Ingve Tingvik 
Oppmann: Thomas Gramstad 
 
 

Nr Lag Kamper V U T Målforskjell Poeng 

1. Nærbø 3 12 12 0 0 331 -  259 24 

2. Kåsen 12 7 1 4 302 -  262 15 

3. Voll 2 12 6 1 5 342 -  294 13 

4. Vaulen 12 6 0 6 334 -  345 12 

5. Sola 12 6 0 6 304 -  300 12 

6. Viking 2 12 3 0 9 272 -  353 6 

7. Sokndal 12 1 0 11 256 -  328 2  

       

 
 
Dame A handballsesongen 2008/2009  
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Sesongen 08/09 ble en historisk sesong for damene. Med hele 19 seiere av 22 mulige kamper 
ble de til slutt puljevinnere i 2.div. Og kunne dermed fått en av plassene til å kjempe om 
opprykk til 1.Div neste sesong. 
Men styret bestemte i samråd med spillerne at Kåsen ikke har de nødvendige ressurser både 
sportslig og økonomisk til å kunne spille i 1.div. Laget reserverte seg derfor mot opprykk. 
Dermed blir det 2.div neste sesong og. 
Laget bestod av rundt 16 spillere.  
Det var trening to ganger i uken, med treninger på 1,5 time hver.  
 

Nr Lag Kamper V U T Målforskjell Poeng 

1. Kåsen 22 19 0 3 715 -  533 38 

2. TGS Arendal 22 18 0 4 677 -  551 36 

3. Åkra 22 16 1 5 688 -  541 33 

4. AK 28 22 16 1 5 621 -  514 33 

5. Nærbø 22 16 0 6 719 -  606 32 

6. Våg 2 22 12 1 9 663 -  618 25 

7. ØIF Arendal 22 7 2 13 559 -  589 16 

8. Sola 2 22 8 0 14 571 -  584 16 

9. Varhaug 22 6 1 15 517 -  641 13 

10. Søgne 22 4 1 17 522 -  680 9 

11. Rival 22 3 1 18 548 -  694 7 

12. Stavanger IF 2 22 2 2 18 484 -  733 6 

 
 

Nr Navn Klubb Kamper Spm 7 m Snitt 
SUM 

 

1.  Lode, Olaug Iren  Kåsen  21  116  42  7,5  158  

2.  Mellemstrand, Marianne  Kåsen  21  118  13  6,2  131  

3.  Madland, Siw Sikveland  Kåsen  21  71  4  3,6  75  

4.  Bjørnsen, Kari Ann Røgnes  Kåsen  13  72  0  5,5  72  

5.  Undheim, Rita  Kåsen  21  67  0  3,2  67  

6.  Kyllingstad, Monika  Kåsen  22  47  12  2,7  59  

7.  Stangeland, Gro Beate Hamre  Kåsen  17  57  0  3,4  57  

8.  Norheim, Monica Penne  Kåsen  16  54  0  3,4  54  

9.  Skrettingland, Christine  Kåsen  10  15  0  1,5  15  

10.  Thorkildsen, Gunn Inger  Kåsen  15  10  0  0,7  10  

11.  Kristensen, Åsne  Kåsen  16  8  1  0,6  9  

12.  Johannessen, Elin Merete  Kåsen  22  0  3  0,1  3  

13.  Steinnes, Mona Tjøtta  Kåsen  4  2  0  0,5  2  

13. Nevland, Aud Evy Kåsen 4 2 0 0,5 2

15.  Olsen, Tonje  Kåsen  6  1  0  0,2  1  

16.  Thu, Hanne  Kåsen  4  0  0  0.0  0  

 

 
Trener : Petter Emberland 
Oppmann: Hanne Veronica Stava Giske  
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